
河南 12天

暢遊推薦丨奇豫新河南~ 沉浸古都風韻，品味千年歷史 豫見河南12日自由行

 

【精彩行程介紹】

「鄭州」、「開封」、「洛陽」三大古都一次走遍，體會古都風韻。

【清明上河園東京夢華秀A區】是在清明上河園皇家園林區的景龍湖上舉行的大型水上實景演出項目。全劇共70分鐘，有700多

名演員參與演出。

【只有河南戲劇幻城】首座全景式全沉浸戲劇主題公園，也是目前世界最大的戲劇聚落群。

【康百萬莊園】是一座縱跨明、清、民國三個時期的大型封建地主莊園，是全中國大陸三大莊園之一。被稱為豫商的精神家園，

中原地區古建築的典範。

【鈞官窯址博物館】是全中國大陸唯一的展示鈞瓷文化和鈞瓷發展歷史的鈞瓷專題博物館。

【神垕古鎮】是五千多年陶瓷文化積澱而成的歷史文化名鎮。神垕因鈞瓷得名，因陶瓷興盛，“神垕”兩字曾被四次皇封而名聲盛

大。

【胖東來商場】只在河南才有的超市品牌，卻在當地擠走家樂福、沃爾瑪，甚至吸引外地民眾專程去「觀光」。就連馬雲也說它

「引發了中國大陸零售商的新思考」，小米創始人雷軍更稱它是「中國大陸零售業當中神一般的存在」。獨樹一幟的胖東來，到

底「神」在哪裏？

【曹丞相府】在原來曹操大營和辦公的遺址上恢復重建的，是目前全中國大陸唯一的人文內涵與現代科技相互結合、歷史真實與

遊客體驗相互交融的曹魏文化旅遊主題景區。

行程特色

http://113.196.122.138:18003/


【春秋樓霸陵橋】相傳為三國名將關羽辭曹挑袍處。

【曹魏古城】走進曹魏古城，古樸典雅的連廊、恢宏大氣的騎樓、層層疊疊的斗拱飛檐、造型別緻的亭閣……讓人彷彿穿越歷史

塵煙，回到1800年前的魏都。

【鄭州大觀音寺】以觀世音菩薩為主題的大乘佛教寺院，其中主殿裡19米高的的觀音還是非常有衝擊力。

【商都遺址博物院】是一座專題遺址博物館，再現古老商都輝煌盛景。

【河南博物院】不但造型美觀，環境優美，“館藏極為豐富，是河南五千年曆史脈絡的展示區，更加深入的瞭解古都鄭州的歷史

文化。 

雙世界文化遺產:
【少林寺】體驗宗教心靈上的藝術追求，觀賞【少林武術表演】

【龍門石窟】中國大陸三大石窟之一，世界上造像最多、規模最大的石刻藝術寶庫，被聯合國教科文組織評為“中國大陸石刻藝

術的最高峰”，位居中國大陸各大石窟之首。 

不可錯過的5A級景區：　
【老君山風景區】「天下無雙聖境，世界第一仙山」。

【八里溝風景區】以自然風光為主，有太行之魂之美譽。

【雲台山】以山稱奇，整個景區峰峰如畫，岩岩皆景。

【天界山景區】一個有著恢弘大氣、詩境如畫般壯美的太行景色，又有著傳世典籍般厚重文化的地方。並安排纜車登素有天下第

一頂的【老爺頂】。 

【精彩推薦】

特別安排【開封府】除了能夠看到大批珍貴史料、軼事和陳展外，還能夠看到精彩紛呈的【開衙儀式】、【包公斷案】等表演活

動，真切地體會到“游開封府，品味大宋文化。

【創新體驗介紹】

   沉浸式體驗，就像穿越到古代一樣，身心靈完全融入：
【清明上河園】整天吃喝玩樂皆在園內，體驗宋人的日常消遣和節日習俗，並安排【木版年畫】體驗及【船遊汴河】。

【陽隋唐洛陽城明堂天堂】為唐高宗和武則天一統天下、執掌國政的重要場所，在這裡可以看見滿街著漢服遊神都洛陽，特別安

排【漢服體驗及隨團攝影】。(貼心贈送：每人十張電子照片，兩張精修照片及一段1分鐘精剪短片)

【《唐宮樂宴》】體驗唐宮廷茶禮文化、服飾文化展示與體驗、沉浸式劇本互動、華美舞蹈等於一體的新文旅沉浸式演藝體驗項

目。打破了傳統觀演形態，再現了盛世隋唐宮廷宴會文化。並登上【應天門登闕樓】一覽繁華盛景應在人間。

【水泉映月民宿】隱世秘境、詩意棲居，並品嘗民宿精緻下午茶+應季水果

【貼心推薦】

全程不進指定購物站。

全程大景點「少林寺、龍門石窟、雲臺山風景區、天界山遊覽區、八裡溝景區、老君山景區」皆含電瓶車或環保車、景區環保

車，並含耳機導覽，讓您輕鬆看世界絕景。

全程餐食自理，不需配合團體用餐，自行探尋河南經典街頭美食。

鄭州-(車程約1.5H)開封【鼓樓夜市】

自行前往鄭州國際機場，展開愉快的旅程。

每日行程

第 1天



開封最大的夜市，是吃貨的天堂，也是開封市民日常常去的小吃聚集地。小吃品種繁多，味道各異，羊肉炕饃外酥裏

香，杏仁茶香香甜甜，灌湯包汁水濃郁，還可以點一份燒烤吃吃。是個適合三五好友一起吃香喝辣，談天説地的好地

方。

 早餐：敬請自理  中餐：機上空廚  晚餐：自理， 推薦第一樓寺後街店品嘗開封特色灌湯
包

 住宿：開封 四星來旺達或新東苑或同
級

開封【開封府（包拯迎賓儀式以及包拯斷案表演）、清明上河園（木版年畫體驗+船遊汴河）、
東京夢華秀A區】

 

為紀念北宋名臣包拯而建的一座祠堂。包公的故

事可謂眾人皆知。包拯在北宋時期曾任開封府

尹，一生為官清廉，其功德為後人世代傳頌。

【鼓樓夜市】

第 2天

【包公祠(包拯迎賓儀式、包拯斷案
表演)】



 

按照1：1的比例把宋代著名畫家張擇端的代表作

復原再現的大型宋代歷史文化主題公園，該園佔

地500餘畝，其中水面150畝，大小古船50餘

艘，各種宋式房屋400餘間，形成中原地區最氣

勢磅薄的宋代古建築群。走在園區裡就像走在舊

時宋朝的街道上，並體驗【木版年畫】了解傳統

文化的藝術魅力；【船遊汴河】有如人在船中

坐，船在畫中游。景區中也有很多戶外表演，包

括:民俗絕活-氣功噴火、王員外招婿、岳飛槍挑

小梁王等，各個表演都各具特色，完整呈現宋代

首都開封府熱鬧繁華的市井生態。

 

整個演出運用大量的科技手段，製造出夢幻的效

果，把人們的記憶拉向一千多年前的那個輝煌朝

代。實景演出選擇在清明上河園皇家園林區的景

龍湖上，充分利用了亭台樓榭、水榭橋廊，構成

了一個完整的古典實景劇場。

 早餐：酒店內  中餐：自理，推薦東京食坊品嘗開封特色小吃

晚餐：自理，推薦園區內孫羊正店傳統的宮廷豫菜（宋宴）

 住宿：開封 四星來旺達或新東苑或同
級

開封【大相國寺、山陝甘會館、開封博物館(周一閉館)】-(車程約2.5H)輝縣【八里溝風景含景區
環保車（天河瀑布含電瓶車）】~入住民宿【品嘗民宿精緻下午茶+應季水果】

【大相國寺】始於唐朝，是著名的佛教寺院。清康熙十年(1671年)重修，現保存有天王殿、大雄寶殿、八角琉璃殿、藏經

樓、千手千眼佛等殿宇古蹟。1992年8月恢復佛事活動，復建鐘、鼓樓等建築。整座寺院布局嚴謹，巍峨壯觀。

【山陝甘會館】是清代山西、陝西、甘肅三省旅居開封的商人集資修建的。始建於乾隆年間，距今已有200多年。會館由

照壁、戲樓、鐘鼓樓、牌坊、正殿和東西配殿等組成，佈局嚴謹，建造考究，裝飾華麗。最值得一提的就是館內的雕刻和

丹青，館內遍佈各種各樣的木雕、石雕、磚雕等，將佛教故事、傳奇人物雕制得惟妙惟肖，生動逼真，是雕刻藝術中的珍

品，而各色的丹青彩繪極具民族特色，藝術價值不菲。

【清明上河園】

【東京夢華秀(A區)】

第 3天



特別推薦-【套四寶】

為流傳百年的地方傳統名餚，堪稱豫菜一絕，即將失傳。套四寶絕就絕在集雞、鴨、鴿、鵪鶉之濃、香、鮮、野四味於一

體，四隻全禽層層相套，個個通體完整，無一根骨頭。價位約人民幣600-800元，要提前三天預定，其他菜品另計。（需

提前三天預定）如欲享用，可以參團時，事先預定。

 

是展示開封悠久歷史的最佳窗口，2016年被評

定為國家一級博物館，成為河南省僅有的九家國

家一級博物館之一。館藏文物80000多件，以銅

器、陶瓷器、書法、繪畫、石刻為特色。

 

(含景區環保車)號稱「太行之魂、中華風骨」，

被園林專家譽為「亞洲一絕」，是太行山水精粹

所聚之地。

【開封博物館】

【八里溝旅遊區】



 

是八里溝大瀑布落差158米，瀑口寬20餘米，咆

哮奔騰，聲聞數裡，霧雨彌漫，上有七色彩虹飛

跨，下有水簾溶洞橫穿，鐘乳倒掛，鐘筍林立，

水霧濛濛，珠沫四濺，奇瑰迷人，一同感受這山

水秀麗美景。

 早餐：酒店內  中餐：自理，推薦開封又一新品嘗套四寶  晚餐：自理，推薦民宿內農家特色餐

 住宿：輝縣 水泉映月民宿或同
級

輝縣【天界山遊覽區 (含景區環保車) 回龍掛壁公路、雲峰畫廊360度觀太行、掛壁棧道、玻璃棧
道、天下第一鐵頂~老爺頂(含往返纜車）】-(車程約45min)修武【雲臺山風景區含環保車】

 

(含景區環保車)地處太行山腹地，自然景觀與人

文景觀相得益彰，是祈福、影視、攝影、寫生、

觀光度假、戶外休閒的絕佳勝地。

【天河瀑布】(含電瓶車)

第 4 天

【天界山風景區】



 

雲峰畫廊位於老爺頂之下的半山腰，6個各具特

色的觀景台構成其360°欣賞太行風光的獨一無二

的優勢。移步換景，眼前如畫卷般次第展現佛臥

太行、紅岩峽谷、太行山嶂、鳳凰展翅、雙龍戲

壁、龜伏太行、聖象馱祖等景點，氣象萬千。

 

海拔上千米，因山頂建有祖師廟而得名，為道教

發祥地之一。

 早餐：酒店內  中餐：自理， 推薦餐廳濱河盛居，品嘗南太行特色風
味

晚餐：自理， 推薦當地特色風
味

 住宿：修武 四星雲武堂或榮逸度假酒店或同
級

修武【雲臺山風景區含環保車（紅石峽含電梯、潭瀑峽、獼猴谷）】

【雲臺山風景區】(含環保車)以潭、瀑、泉著稱，千姿百態的飛瀑流泉。流傳千古的魏晉“竹林七賢”飲酒吟詩的竹林就在這

裏；景區因山勢險峻，峰壑之間常年雲鎖霧繞而得名。

【紅石峽】(含電梯)是雲台山景區峽谷的主要代表，景區集秀、幽、雄、險於一身，泉、瀑、溪、潭於一谷，這裡外曠內幽，奇

景深藏，兩岸峭壁山石秀麗，彷彿鬼斧神工雕鑿而成的一個巨大盆景，又似名山大川的濃縮，素來享有「盆景峽谷」的美譽，園

林專家稱之為「自然山水精品廊」。明代懷慶知府徐以貞，曾寫詩道「何年鬼斧劈層崖，鳥翼飛來一線開。斜陽在山歸意懶，不

堪回首重徘徊。」

【潭瀑峽】全長約2000米，它的主要特點是「三步一泉、五步一瀑、十步一潭」，景區內各種飛瀑走泉相互映襯，形色各

異。更有諸如水簾洞、豐收圖、龍鳳壁、洗硯池等多達幾十處的景觀。

【獼猴谷】為國家級獮猴自然保護區，在景區內居著1000多隻太行野生獼猴。

【雲峰畫廊360度看太行】

【老爺頂】(含往返纜車）

第 5 天



 早餐：酒店內  中餐：自理，推薦當地特色風味  晚餐：自理，推薦當地特色風味

 住宿：修武 四星雲武堂或榮逸度假酒店或同
級

修武-(車程約2h)鞏義【康百萬莊園】-(車程約1.5h)洛陽【隋唐洛陽城明堂天堂(特別安排~漢服
體驗+旅拍vlog+唐茶體驗)、應天門+《唐宮樂宴》特別安排~應天門登闕樓】

 

為華北黃土高原封建堡壘式建築的代表，據險築

寨牆，佈局嚴謹，規模宏大，各類磚雕、木雕、

石雕華麗典雅，造型優美，被譽為中原藝術的奇

葩，是一座集農、官、商於一體的大型封建地主

莊園。邀您進入歷史的扉頁裡，吟詠明清時期富

豪家族的風雲傳奇。

第 6 天

【康百萬莊園】



 

再現世界最繁華國際都市，曾是無數人心之所

向，在當時是領先世界的先進與思想開放，將大

國風範展露無遺。遺址包含了隋朝、唐朝兩朝的

都城，分別有武則天時期相當重要具有代表性的

萬象神宮明堂、通天浮屠天堂和九州池等重要建

築遺址，氣勢恢弘、金碧輝煌，展現出帝國獨一

無二的風采。特別安排~漢服體驗+唐茶體驗，

並安排隨團攝影，並贈送每人十張電子照片，兩

張精修照片及一段1分鐘精剪短片。

 

洛陽紫微城正南門、天下第一門，是隋唐洛陽城

的宮城，俗稱五鳳樓。應天門遺址博物館精心打

造沉浸式演藝《唐宮樂宴》，您可以隨機抽選人

物角色，通過角色扮演，體驗著唐裝、品唐茶、

登闕樓，跟隨NPC一起為武皇獻禮，古色古香的

實景場景，演員們的古代裝扮，讓您沉浸式體驗

夢回大唐、穿越千年，還有突如其來的各種「考

驗」，您可得「留心」了。

 早餐：酒店內  中餐：自理，推薦洛陽特色小吃牛肉湯  晚餐：自理，推薦品嘗洛陽特色涮牛肚

 住宿：洛陽 四星洛陽頤和或潤華君悅或同
級

洛陽-(車程約2.5h)欒川【老君山風景區(含索道)、十裡畫屏、金頂道觀群(含往返纜車）】-(車
程約2.5h)洛陽

【老君山風景區】(含索道)老君山春秋時期，被公認為道教始祖的老子李耳到此歸隱修煉，自古以來是各地香客朝拜要地也是道

教主流全真派聖地。

【十里畫屏】位於洛陽市欒川縣老君山景區內。因為老君山內綿延十里的穿雲棧道都是如畫的美景，所以稱之為十里畫屏。

【金頂道觀群】(含往返纜車）處在高聳的羣峯之巔。道觀羣在陽光的照射下，折射出耀眼的金光，如夢如幻，恍若仙境。金頂

道觀羣包括兩座金頂、一座金殿以及道德府、鐘鼓樓等建築。其中，規模較大的五母金殿和氣勢巍峨的道德府之間，有一座雲橋

相連。

 

【隋唐洛陽城遺址(明堂+天堂)】

【應天門+《唐宮樂宴》+登闕
樓】

第 7 天



 早餐：酒店內  中餐：自理，推薦欒川當地特色風味  晚餐：自理，推薦凱旋門洛陽宴新派水席

 住宿：洛陽 四星洛陽頤和或潤華君悅或同
級

洛陽【龍門石窟(含往返電瓶車+耳機導覽)、麗景門+洛陽老街】-(車程約1.5h)登封-【少林寺、
塔林+少林武術表演(含單程電瓶車+耳機導覽)】

【龍門石窟】(含往返電瓶車+耳機導覽)中國大陸三大石窟藝術寶庫之一，石窟始鑿於北魏孝文帝時（西元471~477年），歷經

400餘年才建成，迄今已有1500年的歷史，現存佛像11萬餘尊，是世界文化遺產。其中盧舍那大佛位於西山南部山腰奉先寺，

通高17.14米，頭高4米，是按照武則天的形象塑造的，雍容高貴的氣勢被稱為石窟精品。

【麗景門】最早始建於隋代，是洛陽古城的西大門。經開發改造後成為集古跡、民俗、餐飲、娛樂、住宿為一體的綜合景

區。被評為洛陽新八大景之一，有「不到麗景門，枉來洛陽城」之說，

【洛陽老街】保持了原始的風貌，青石板路，磚房店面，賣的東西五花八門，從小吃店、工藝品店到服裝店，應有盡有，

充滿了生活的味道。

【少林寺】(含單程電瓶車+耳機導覽)因其歷代少林武僧潛心研創和不斷發展的少林功夫而名揚天下，有 「天下功夫出少林，少

林功夫甲天下」之說。在文化意義上早已超脫佛寺建築藝術本身，以少林功夫的武學國粹為代表，涵蓋禪、意、藝、醫的少林文

化是華夏文明的傑出代表和瑰寶。

【塔林】號稱「古塔藝術博物館」的少林寺塔林，則保存了西元689年至1803年間，共兩百四十一座古塔和兩座現代塔，是現

存古塔數量最多的塔群。特別安排觀看精彩的【少林武術表演】，不同特色的少林武術絕學一一展示，精湛武藝讓人嘖嘖稱讚。

 

第 8 天



 早餐：酒店內  中餐：自理，推薦洛陽特色小吃不翻湯  晚餐：自理，推薦登封清林羊肉湯

 住宿：五星 四星禪武大酒店或同
級

登封-(車程約1.5h)禹州【鈞官窯址博物館(周一閉館)】-(車程約1)許昌【神垕古鎮、胖東來商
場】

 

第一座以鈞瓷為主題的博物館，古代鈞瓷聚集

地。有豐富的瓷器:鈞窯和汝窯，官窯等是北宋

河南中西部地區精品瓷器的生產窯場。宋代禹州

鈞台鈞窯因其獨特的工藝，精緻的造型，瑩潤的

釉質，多彩的釉色。在徽宗時期被定為御用官辦

窯場，是宋代皇室貴族和士大夫在文化，生活上

和清雅藝術審美取向的集中體現。

 

神垕古鎮始建于宋代，重建于明朝弘治八年。古

有“進入神垕山，七裡長街觀。七十二座窯，煙

火遮邊天。客商遍地走，日進鬥金錢。”的詩句

美譽。神垕古鎮先後被評為“鈞瓷之都”、“歷史

文化名鎮”。

 

該店有「中國大陸最好的店」之名，在零售界有

句話叫「中國大陸的超市只分2種，一種是胖東

來，還有一種是其他超市」。他的目標是，服務

好顧客，照顧好員工，創造最大的社會效益。

第 9 天

【鈞官窯址博物館】

【神垕古鎮】

【胖東來商場】



 早餐：酒店內  中餐：自理，推薦古鎮建業大食堂特色小吃

晚餐：自理，推薦胖東來天使城店品嘗當地特色美食

 住宿：許昌 四星鴻寶大酒店或同
級

許昌【曹丞相府、春秋樓、霸陵橋、曹魏古城】-(車程約2h)鄭州【大觀音寺】

【曹丞相府】是在原來曹操大營和辦公的遺址上恢復重建，是國內目前第一個全方位展示曹魏文化的3A級主題景區。以英雄輩

出的三國時期為時代背景，以曹操父子雄踞許昌波瀾壯闊的25年為歷史線索，以2.3億元巨資進行傾心打造，是目前全中國大陸

唯一的人文內涵與現代科技相互結合、歷史真實與遊客體驗相互交融的曹魏文化旅遊主題景區。

【春秋樓】據《三國志·蜀書》記載：東漢建安五年（公元200年）春，曹操東征劉備，下邳之戰劉備兵敗後投奔了袁紹。而關羽

和劉備的甘、糜二夫人則被曹操俘虜，來到許都。曹操寵才愛將，對關羽禮之甚厚。上馬贈金、下馬贈銀，三日一小宴、五日一

大宴。先拜他為偏將軍，後又表封為漢壽亭侯，並賜給他一處宅地，讓他與二位皇嫂同住一宅。關羽為了避嫌，將一宅分為兩

院。讓兩位嫂嫂住內宅，自己住外院。院中一樓，因關羽常在其中秉燭達旦夜讀《春秋》，而得名“春秋樓”。現存的春秋樓景

區，基本上保持了“一宅兩院”的格局。

【霸陵橋】相傳為三國名將關羽辭曹挑袍處，灞陵橋從此名揚。兩岸楊柳成行，風景宜人，橋旁有《漢關帝挑袍處》石碑，為明

末將領左良玉所立。

【曹魏古城】一條集文化體驗、旅遊休閑、時尚購物、特色餐飲於一體的步行街將南北穿過曹魏古城，以“樓榭重重再現帝都繁

華，古巷深深重諳三國風采”的姿態成為了濃縮城市氣質、弘揚歷史文化的許昌旅遊名片。

【大觀音寺】是一座典型的傳統寺廟，其建築風格融合了唐代以來的演變和發展。寺廟整體建築氣勢恢弘，古色古香。而最吸引

人的，當屬大觀音寺內的室內觀音像。這座室內觀音像是中國大陸最大的，高度達到三十多米，栩栩如生，氣勢雄偉。

 

 早餐：酒店內  中餐：自理  晚餐：自理，推薦巴奴火鍋

 住宿：鄭州 四星龍祥賓館或美倫酒店或同
級

第 10 天

第 11天



鄭州【河南博物院(周一閉館)】-(車程約1h)中牟【只有河南戲劇幻城】-(車程約1h)鄭州

 

中國大陸較早的博物館之一，河南博物院前身

為河南省博物館，始建於民國十六年，展館面

積1萬餘平方公尺，館藏文物14萬件。館藏文

物多來自於二十世紀初河南各地的考古發掘，

史前文物、商周青銅器、歷代陶瓷器、玉器最

具特色。

 

「只有河南」是建業集團聯袂王潮歌歷時4年共

創的一部重量級文旅作品。戲劇以「黃河、土

地、糧食、傳承」為主線，以講述黃河故事、

傳承黃河文化為基調，通過戲劇藝術、東方建

築作為表現手段和載體，實現了文旅文創融合

的新突破。是一個全景式沉浸戲劇主題園區。

 早餐：酒店內  中餐：自理，推薦只有河南景區內麥浪餐廳特色小吃

晚餐：自理，推薦阿五黃河大鯉魚新派豫菜

 住宿：鄭州 四星龍祥賓館或美倫酒店或同
級

鄭州機場解散

早餐後，前往鄭州機場，結束此趟豐富的旅程。

 早餐：酒店內  中餐：機上享用  晚餐：

 住宿：

第 11天

【河南博物院】

【只有河南戲劇幻城】

第 12天



交通工具 出發地 到達地 備註

去程 南方航空CZ3024 桃園 11:50 鄭州 14:45

回程 南方航空CZ3023 鄭州 08:10 桃園 10:50

※ 因應政府政策，目前尚未開放散客赴大陸旅遊組團。如有整團前往，包含參訪、交流或朝聖等需求，可參考所列行程之內容

及售價推薦 ※

台灣中國旅行社股份有限公司

代表人：黃德貞

交觀綜字第2205號 
旅品字第北0038號
代表號TEL: +886-2-25625858 
傳真FAX:+886-2-25119890
電子信箱E-MAIL:
ser vice@chinatravel.com.tw

營業項目：國內外團體旅遊、國際機票、國內外訂

房、自由行、代辦護照及各國簽證等業務

交通資訊

注意事項

電話：(02) 2562-5858
傳真：(02) 2511-9890
104台北市中山區林森北路54號

台北

電話：(02) 2425-4601
傳真：(02) 2427-1581
200基隆市仁愛區仁一路177號2樓

基隆

電話：(04) 2320-7158
傳真：(04) 2320-8108
403台中市西區公益路383號4樓

台中

電話：(07) 231-2131
傳真：(07) 215-7151
801高雄市前金區成功一路420號2樓A
室

高雄
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