
江西 12天

暢遊推薦丨文化燦爛 贛享美好~ 感受江西自然 文化探索12日自由行

自然生態 山水名勝 深度自由行

※因應政府政策，目前尚未開放散客赴大陸旅遊組團。如有整團前往，包含參訪、交流或朝聖等需求，可參考所列建議行程與售

價。另可協助安排機票與住宿（機+酒）※

   

   

【精彩行程介紹】

【望仙谷景區】一個藏在深山裡的神仙古鎮，享有山谷裡的清明上河圖之美譽，並體驗【百人篝火、漢婚秀】。

【篁嶺景區】最能代表中國大陸鄉村「最美麗的符號」，村民曬晾農作物使用竹匾曬在自家眺窗前木架上，形成特有的徽派民俗

景觀，其獨特的習俗，讓不少攝影師和畫家來這兒取景、創作。

※※（賞楓、曬秋）～10月-12月上旬為最佳賞楓和曬秋人家時期。※※

※注：紅葉屬季節性大自然現象，若遇天候因素致紅葉未紅或凋零，會前往原景點純欣賞，請見諒！

【婺女洲景區】白天與晚上呈現出完全不一祥的景色，其建築充滿徽州小鎮的獨特魅力，充滿了別樣的江南韻味。

【海昏侯博物館】"北有兵馬俑，南有海昏侯"，只當了27天皇帝-劉賀，卻擁有具多金銀財寶，在這閃閃發光的金子是最大看

點，也是漢墓考古發現黃金數量最多的一次，此外還有很多珍異寶物等你欣賞。

行程特色

http://113.196.122.138:18003/group-tag.aspx?id=3
http://113.196.122.138:18003/group-tag.aspx?id=7
http://113.196.122.138:18003/group-tag.aspx?id=8
http://113.196.122.138:18003/


【滕王閣】為江南三大名樓之首與武漢黃鶴樓、湖南岳陽樓齊名，因初唐詩人王勃所做《滕王閣序》而聲名鵲起。

三大名山．世界遺產

【廬 山】─1996年列入聯合國教科文組織世界文化遺產。

【三清山】─2008年列入聯合國教科文組織世界自然遺產。

【龍虎山】─2010年因其丹霞地貌列入世界自然遺產。

【精彩推薦】

  最用心的住宿安排，有別於一般江西行程，天天需要整理行李換酒店～

 安排住在廬山山上2晚，感受李白筆下的廬山黑夜與白天之美。
 上饒入住2晚準五星酒店。
 婺源入住2晚準五星酒店。
 景德鎮入住2晚準五星酒店。
 南昌入住2晚準五星酒店。

【創新體驗介紹】

【著漢服遊園葛仙村】並與好友圍爐煮茶閒有可棲，是人間煙火亦是清歡歲月，並觀看【眾妙閣4D燈光秀】及【大型水舞秀

《歸真記》】。

【景德鎮】有瓷都之稱，可探奇天下窯器所聚，並親手體驗【拉坯、捏雕、彩繪】。

【婺源茶莊】安排穿上【特色採茶服】，親自摘茶製茶，贈送小茶禮。

  兩大非物質文化遺產體驗

【甲路紙傘體驗製傘】-傳統手工藝油紙傘。

【婺女洲景區】~觀賞打鐵花。

【大型遊園式實景~尋夢滕王閣】穿越古今，串聯起先賢們的高光時刻，十餘首耳熟能詳的詩文讓遊客倍感親切，而先賢的

風骨和詩情，讓新時代背景下的滕王閣，在浩浩贛江邊，重生「瑰偉絕特」的光芒。  

【貼心推薦】
目前台灣至江西無直飛航空，而轉機時間又很差，等待時間也很長。因此我們建議搭乘華信航空直飛福州，再乘坐高

鐵1.5小時直達江西上饒，而回程乘坐動車2.5小時抵達福州，比轉機，來的輕鬆又省時，讓您享受舒適的旅行體驗。
溫馨安排－全程安排18座考斯特車型，包含所有景點交通和纜車，讓您的旅程更加輕鬆舒適。
全程不進指定購物站。

福州-(高鐵車程約1.5H)上饒-(車程約1.5H）【望仙谷景區(九牛大峽谷)、百人篝火、漢婚秀、
快閃巡遊（遇雨雪天氣取消）】

自行前往福州動車站，搭乘高鐵前往江西上饒。

【望仙谷】由九牛、岩鋪、南山、圓山頂、芳村5區域大板塊組成。包括峽谷景區到處涓涓細流，幽泉飛瀑，奇峰異石；

山中竹林蔥郁，林下野菊盛開，如淡墨山水畫般雅趣盎然。由於地質構造運動，斷塊突起，山體急劇上升，使岩石產生重

力失穩，沿陡傾的斷裂節理面產生崩落垮塌，歷盡滄桑，形成了許多今日之劈地摩天，深溝幽谷的峽谷絕景奇觀。這裡有

三口鍋、望仙瀑、三疊水、蒼龍戲珠、怪石灘、玻璃棧道等景點。美景、古鎮老街、懸空名宿、南山民宿、天心禪寺等風

光。

望仙谷景區最著名的是夜景，在此用過晚餐後，再前往住宿酒店。

晚餐自理，推薦美食：望仙豆腐、望仙傻冬瓜、一顆神仙果、燈盞粿、排餅，油條包麻糍、鉛山燙粉，上饒炒粉。

每日行程

第 1天



 

 早餐：機上簡餐  中餐：自理  晚餐：自理

 住宿：上饒 四星 全季酒店或同
級

上饒-(車程約1.5h）葛仙山【葛仙村景區（含往返索道）觀看眾妙閣4D燈光秀、大型水舞秀《歸
真記》、著漢服遊園＋圍爐煮茶】

 

【葛仙村景區】（含往返索道）以葛玄得道成仙為故事背景，以道家「仙境」為定位主旨，融合道家的文化內核和要素，

再現了漢末仙翁葛玄修行時的一個小仙村的景象，以水、竹、村為三大創意元素，打造「仙」氣十足的世外桃源，讓遊客

跟隨葛仙翁一起，蒔花弄草，采藥煉丹，修行養生，煮茶釀酒，看書習武，體會道家文化的逍遙、自在的人生態度和天人

合一、道法自然的審美思想，成為逃避都市繁雜，休養心靈的一處神仙福地，創建成為全新的「仙境旅遊度假目的地」。

【大型水舞秀《歸真記》】以水幕光影為載體，分為“序、長生、渡劫、金丹、飛升”五個章節，運用聲光電技術，融合水

上火展示，真人配合表演，演繹出葛玄天師匡扶正義、廣濟眾生的場景。篝火晚會葛仙村

 

特別安排：漢服體驗、圍爐煮茶、眾妙閣4D燈光秀。

晚餐自理，美食推薦：餘幹辣椒炒肉/鉛山燙粉/信豐蘿蔔餃/鉛山燈盞果/弋陽年糕/油條麻茲粿/鮮美飯麩果/上饒雞腿。

第 2天



 

 早餐：酒店內  中餐：自理  晚餐：自理

 住宿：上饒 四星 全季酒店或同
級

上饒-(車程約2h）三清山【世界自然遺產地~三清山風景區(纜車上下):陽光海岸景區、南清園景
區、玉簾瀑布】-(車程約2h）婺源

【三清山】三清山為懷玉山脈主峰。因玉京、玉虛、玉華“三峰峻拔、如三清列坐其巔”而得其名，三峰中以玉京峰為最高，海拔

1819.9 米，是江西第五高峰，也是信江的源頭。三清山是道教名山，風景秀麗，被譽為中國大陸最秀麗的山峰。

【陽光海岸景區、南清園景區】賞三清山絕景:東方女神、巨蟒出山、巨蟒棧道，站在棧道上俯瞰大峽谷，也是一種難得的體

驗。漫步於陽光海岸之上，腳踏浮雲，身披霧紗，猶如遨遊於仙境之間。放眼望去，遠處奇峰怪石、高山石林等壯麗景觀盡收眼

底，是觀賞三清山東部瑰麗風光的最佳之處。

【玉簾瀑布】景區位於三清山東北部鵝公嶺—下西坑大斷裂帶附近的裂谷中，峽谷長約3 公里，環型遊線總長約10 公里。景區

內水落飛花激浪、內含奇石峭壁、林蘊異樹珍草。這裏被被譽為“江南小九寨”。

 

第 3天



 早餐：酒店內  中餐：自理  晚餐：自理

 住宿：婺源 準四 希婺源朱子故里度假村或同
級

婺源-(車程約1h）【篁嶺景區(含來回纜車) ：花溪水街、高山梯田、高空壘心玻璃橋、怪屋】－
【婺女洲景區(非物質文化遺產~打鐵花】

【篁嶺景區】(含來回纜車)徽式商鋪林立，前店後坊，活脫脫一幅縮寫版流動的“清明上河圖”“篁嶺曬秋”聞名遐邇：村民曬晾農

作物使用竹匾曬在自家眺窗前木架上，形成特有的徽派民俗景觀。四季花海展示驚豔的“大地藝術”、“地無三尺平”處處是花、是

景。秋天的婺源篁嶺曬秋古鎮，黃菊紅柿，古村紅楓，老樹花海，美的如詩如畫，如同上帝打翻的調色盤，它是當地人的耕作成

果，但它更像是大自然變得一場魔術。

 

【婺女洲景區】以婺女飛天傳說為核心，集實景演藝、親子遊樂、文化景點、酒店會展、美食餐飲、休閒購物六大業態為一體的

綜合型的徽藝文化旅遊度假目的地，呈現一處極具徽州特色的文藝小鎮，觀看打鐵花表演。“東風夜放花千樹。更吹落、星如

雨。”這是南宋詞人辛棄疾對打鐵花情景的生動描述。

【非物質文化遺產~打鐵花】是中國大陸最古老的煙花，更是一項美麗與危險並存的千年絕技。當1600℃的鐵水潑灑空中，萬珠

鐵屑似“焰火”綻放，仿若天女散花，一如潑金撒銀。

特別提醒：此表演爲景區套票,如因特殊情況調整藝術節目及時間或下雨天，將以景區公告為主。

 

 早餐：酒店內  中餐：自理  晚餐：自理

 住宿：婺源 準四 希婺源朱子故里度假村或同
級

婺源【林生茶莊(體驗製茶+婺源特色採茶服)贈送：小茶禮（2包茶包）】-【甲路村(非物質文化
遺產體驗~製作甲路傘)】-(車程約1.5H）景德鎮

第 4 天

第 5 天



【林生茶莊】(體驗製茶)來到林生茶莊，可以一邊呼吸著最新鮮的空氣，感受著最溫暖的陽光，一邊換上婺源當地的特色

採茶服，背上小茶簍，在茶藝師的引領下走進林生有機茶園，體驗從東方神奇的一片樹葉到一杯香甜可口的茶茗的全過

程，最終的成品還可以帶走哦！

第一步：參觀林生有機茶茶文化博物館

第二步：穿上婺源特色採茶服，當一回真正的採茶農

第三步：‘體驗“婺源綠茶”非物質文化遺產手工製作技藝

第四步：婺源有機綠茶NO.1“林生茶”品鑒茶會。

 

【甲路村】歷史逾800 年的甲路油紙傘誕生於婺源縣甲路村，在江南地區遠近聞名。甲路紙傘源於宋代成淳五年（西元

1269 年），南宋丞相馬延鸞逸居甲路時，從京城帶的一把油紙傘。從此，甲路人便不斷改進工藝，世代相傳制傘。當時

有民謠唱道：“景德鎮的瓷器，甲路的傘，杭州的絲綢不用揀。”甲路的傘與景德鎮的瓷器、杭州的絲綢齊名。前往甲路傘

廠【體驗製傘】（完成後可將獨一無二的成品帶走），開始組裝散件到表傘，再到糊邊，到收卷，繪畫穿線，輕巧的甲路

傘，以紙（綢）為面，竹為骨，繪以栩栩如生的花鳥，秀麗俊美的山水，惟妙惟肖的人物。小小的紙傘融合了古今文化元

素，令人愛不釋手。

 

 



 早餐：酒店內  中餐：自理  晚餐：自理

 住宿：景德鎮 四星 中心智選假日酒店或同
級

景德鎮【三寶陶藝村、浮梁古縣衙、萬祥陶藝基地手作體驗~拉坯、捏雕、彩繪、陶溪川文創街
區】

赴網紅地【三寶陶藝村】這裏有很多在“景漂”（到景德鎮的創業者）和藝術家在此租房從事陶瓷設計，據說先後有二千多名國內

外的藝術家曾來過此村，並讓這個村增添了藝術氣息，三寶村因此成網紅之地；三寶村既有著世外桃源般的秀麗風光，又有著現

代感極強的藝術作品與大大小小的藝術工作室駐紮，這裏更多的是源自對生活和藝術的熱愛。

【浮梁古縣衙】始建於唐朝元和十一年（816 年）。清朝道光年間（1821 年—1850 年），浮梁古縣衙最後一次大修。浮梁古縣

衙為江南唯一保存較完整的清代縣衙，也是全中國大陸僅存的幾處古縣衙之一，1987年定為省級重點文物保護單位，與東側按察

院配套，可全面反映封建社會統治體制。

【萬祥陶藝基地】集陶藝DIY、品高山野茶等為一體陶瓷文化主題樂園，在體驗老師的指導下進行【手工體驗~拉坯、捏雕、彩

繪】（完成後可將獨一無二成品帶走）】，通過立體想像，捏制、敲打、揉搓等過程，激發立體三維空間想像創造力，提升動手

能力及藝術素質，鍛煉構圖佈局，培養審美逐步提升藝術修養，瞭解陶瓷釉上彩繪和實踐動手能力。

【陶溪川文創街區】原場地為宇宙瓷廠是1958年成立的景德鎮第一家機械化瓷廠，為首座以陶瓷文化為主體的一站式文化休閒娛

樂旅遊體驗創意園區。

晚餐自理，推薦美食：牛骨粉/餃子耙/冷粉/堿水粑/瓷泥煨雞/油條包麻糍/樂平桃酥。

 

 早餐：酒店內  中餐：自理  晚餐：自理

 住宿：景德鎮 四星 中心智選假日酒店或同
級

第 6 天



景德鎮【景德鎮中國陶瓷博物館(周一閉館)、古窯民俗博覽區】-(車程約2.5h）入住廬山上

【景德鎮中國陶瓷博物館】新中國大陸成立後建館最早、藏瓷豐富的唯一一所陶瓷藝術專業性博物館，這裏陳列著自新石器時代

以來景德鎮各歷史時期生產的20000 多件陶瓷，可以說幾乎囊括了中華上下五千年所有的陶瓷種類。

【景德鎮古窯民俗博覽區】北看故宮•南訪古窯，是全中國大陸唯一一家以陶瓷文化為主題的國家5A 級旅遊景區，全中國大陸旅

遊標準化示範景區、國家文化產業示範基地、全中國大陸科普教育基地、國家級非物質文化遺產生產性保護示範基地，是景德鎮

陶瓷文化旅遊首選景區。

晚餐自理，推薦牯嶺街美食：廬山三石，石耳、石魚、石雞。石耳清蒸雞/石魚爆蛋/黃燜石雞/廬山竹筍幹燒肉/麻皮土豆燒肉

 

 早餐：酒店內  中餐：自理  晚餐：自理

 住宿：廬山 四星曙光薇酒店(民宿風格酒店 2021年開業) 或九江 九江信華建國酒店 或同
級

【廬山(含往返索道＋環保車)：如琴湖、花徑、錦繡谷、仙人洞、美廬別墅、含鄱口、遠眺五老
峰、廬山抗戰紀念館】

【如琴湖】唐代詩人白居易詠詩《大林寺桃花》中“人間四月芳菲盡，山寺桃花始盛開”的地方-【花徑】晉代東方名僧慧遠

採擷花卉、草藥處，四季如春、猶如錦繡的-【錦繡谷】自然風化天生石洞，洞頂為參差如手指的岩石覆蓋，形似佛手，又

名“佛手岩”的【仙人洞】。

【美廬別墅】美廬曾作為蔣介石的“夏都官邸”、“主席行轅”，是當年“第一夫人”生活的“美的房子”。遊【含鄱口】此處

為”湖光山色，可觀中國大陸第一大淡水湖鄱陽湖，可觀廬山第一高峰--大漢陽峰，可遠眺【五老峰】，李白曾有詩贊曰：“廬

山東南五老峰，青天削出金芙蓉。九江秀色可攬結，吾將此地巢雲松。

【廬山抗戰紀念館】始建於1935 年。系會議舊址民國時期"廬山三大建築(傳習學舍、圖書館、廬山大禮堂)"之一--廬山大禮

堂，由中國大陸工程師高觀四設計，上海華申公司承建。蔣介石曾多次在這裏向國民黨軍隊的軍官們訓話，是蔣介石培養和訓練

第 7 天

第 8 天



骨幹的重要基地。

 早餐：酒店內  中餐：廬山風味餐(50)  晚餐：中式合菜(50)
 住宿：廬山 四星曙光薇酒店(民宿風格酒店 2021年開業) 或九江 九江信華建國酒店 或同
級

廬山-(車程約2h）南昌-【海昏侯國遺址博物館(含觀光車)、汪山土庫】

【海昏侯國遺址博物館】俗話說“北有兵馬俑，南有海昏侯”，是中國大陸迄今為止保存最好、內涵最豐富、結構最完整的西漢列

侯墓園，這裏出土了大量的黃金器物，是迄今漢墓考古發現黃金數量最多的一次。南昌漢代海昏侯國遺址博物館這些文物從多層

面、多角度展現了漢代的物質文化風貌，是漢武盛世以至昭宣中興歷史階段的重要物證，對於解讀闡釋西漢歷史、文化和社會經

濟發展具有巨大的價值。

 

【汪山土庫】有南方小故宮之稱的「汪山土庫」坐北朝南，依山枕水，以祖堂為中心，東西兩側一字排開，是當時圓明園宮廷建

築設計師，“樣式雷”第四代傳人雷家璽、雷家瑋設計，結合了明、清和江西地方建築的特點，採用傳統的木質結構和磚瓦構建，

建築設計精密，充滿了中國大陸傳統建築的特色。

 

第 9 天



 早餐：酒店內  中餐：自理  晚餐：自理

 住宿：南昌 準四 悅江酒店或同
級

南昌-【八大山人紀念館、江西省博物館(周一閉館)、壽宮歷史文化街區、滕王閣夜景、大型遊園
式實景秀~《尋夢滕王閣》】

【八大山人紀念館】以傳統文化歷史為主軸、以水墨寫意自然生態為紐帶、以江南歷史背景文化為寫實、有著濃厚的歷史蘊涵，

對後世畫家有著重大的影響。 

【江西省博物館】彙集了江西各地發現的珍貴歷史文物和古代藝術精品，是全中國大陸收藏文物最多的博物館。

 【滕王閣夜景】唐朝韓愈曾言“江南多臨觀之美，而滕王閣獨為第一，有瑰偉絕特之稱”而滕王閣之美，首先便在於臨觀；如今

登上滕王閣可見江水滔滔，奔流不息對岸高樓鱗次櫛比車馬喧囂南昌風貌盡在其中；千年裏人事變遷，但滕王閣的臨觀之美，卻

始終流傳。千年裏人事變遷，但滕王閣的臨觀之美，卻始終流傳。

【尋夢滕王閣】大型實景演出由140餘名專職演員和100餘名專業工作人員組成，充分藉助滕王閣內一閣、一廊、二間、一台的空

間優勢，分「七夢七境滕王閣」「遊園對詩」「盛世詠唱」三個篇章進行展現，為遊客獻上兼具唯美和歷史厚重感的文旅盛

會。 

【萬壽宮歷史文化街區】北京有王府井，上海有城隍廟，南京有夫子廟，而南昌則有萬壽宮；萬壽宮歷史文化街區秉持“修舊如

舊、建新如故”的宗旨，延續晚清贛派民居風格的三街五巷，共有建築123棟，其中晚清贛派民居風格的建築118棟，最大限度保

留江西民居建築特點，展示商貿文化、移民文化和市井文化。

晚餐自理，推薦美食：南昌拌粉/瓦罐湯/米粉蒸肉/藜蒿炒臘肉/醬香啤酒鴨/香酥油浸魚/板栗肉粽/白糖糕/醬油藕片/空心麻圓

第 10 天



 

 早餐：酒店內  中餐：自理  晚餐：自理

 住宿：南昌 準四 悅江酒店或同
級

南昌-(車程約3h）龍虎山(竹筏遊仙水岩、觀十不得美景、懸棺表演、上清古鎮、天師府)- 鷹潭
（動車車程約2.5h）福州

龍虎山風景區【乘船遊仙水岩】欣賞兩岸秀麗的山峰、鬱鬱蔥蔥的竹林，可看到祖天師張道陵肇基煉九天神丹、“丹成而龍

虎見”的龍虎山，更可觀溪中引吭高歌的鴨群、溪岸揮著棒槌洗衣浣沙的村姑。

當竹筏行至仙水岩時，您便進入了瀘溪河的精華景區，天造地設的【十不得美景】（尼姑背和尚走不得、仙女配不得、蓮

花戴不得、仙桃吃不得、丹勺用不得、道堂坐不得、雲錦披不得、石鼓敲不得、劍石試不得、玉梳梳不得）讓您不得不驚

歎。

觀千年之謎【懸棺表演】崖墓葬（懸棺葬）是古越、僚人特有的一種喪葬形式，也是中國大陸多種葬法中最古老、最特別

的一種喪葬形式。這種葬法將棺槨置於溪流邊陡峭的絕壁上，崖壁與水面幾成垂直的角度，且崖壁上有自然的岩洞，便於

安放棺槨。

【象鼻山景區】位於瀘溪河東側，與清澈見底的河水並駕齊驅，形成龍虎山水陸聯遊的最佳線路。這裡一座形象逼真、巨

大無比的天然石象立於山中，碩大的象鼻似乎從天而降，又深深紮入大地之中，惟妙惟肖、靈性暗蘊，被世人稱為“天下

第一神象”。

【天師府】是歷代張天師的起居之所。張天師的名號已傳到63代，是中國大陸最長的受皇帝冊封的一姓嗣教，民間有“北

有孔夫子，南有張天師”之說。

【上清古鎮】已經有上千年的歷史，該鎮屬龍虎山風景區，距鷹潭市區25公里。古鎮上名勝古蹟很多。沿河櫛比鱗次的吊

腳樓和船埠頭更讓小鎮顯現出江南水鄉的風格。河畔浣紗村婦、擣衣少女、戲水孩童、漁舟片片、白鴨浮水形成了一條韻

味十足的古鎮風景線。

 

第 11天



 早餐：酒店內  中餐：自理  晚餐：自理

 住宿：福州 準四 維也納酒店或同
級

返回溫暖的家

早餐後，前往福州機場，結束此趟豐富的旅程。

 早餐：機上簡餐  中餐：  晚餐：

 住宿：

交通工具 出發地 到達地 備註

第1天 華信航空 AE211 桃園 07:10 福州 08:40

第1天 高鐵(二等座) G1486 福州 13:22 上饒 15:17

第11天 動車(二等座) G1752 鷹潭 18:28 福州 20:36

第12天 華信航空 AE212 福州 09:45 桃園 11:25

第 12天

交通資訊



第12天 華信航空 AE212 福州 09:45 桃園 11:25

※ 因應政府政策，目前尚未開放散客赴大陸旅遊組團。如有整團前往，包含參訪、交流或朝聖等需求，可參考所列行程之內容

及售價推薦 ※

台灣中國旅行社股份有限公司

代表人：黃德貞

交觀綜字第2205號 
旅品字第北0038號
代表號TEL: +886-2-25625858 
傳真FAX:+886-2-25119890
電子信箱E-MAIL:
ser vice@chinatravel.com.tw

營業項目：國內外團體旅遊、國際機票、國內外訂

房、自由行、代辦護照及各國簽證等業務

注意事項

電話：(02) 2562-5858
傳真：(02) 2511-9890
104台北市中山區林森北路54號

台北

電話：(02) 2425-4601
傳真：(02) 2427-1581
200基隆市仁愛區仁一路177號2樓

基隆

電話：(04) 2320-7158
傳真：(04) 2320-8108
403台中市西區公益路383號4樓

台中

電話：(07) 231-2131
傳真：(07) 215-7151
801高雄市前金區成功一路420號2樓A
室

高雄
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