
大河之南號 19天

2026年 大河之南專列票劵丨南北疆全景19日

深度自由行

大河之南號西域專列，把「舒適、便捷、有溫度」的旅行理念，藏進每一處升級細節裡，讓千里西域之行，變成一場

既有質感又有詩意的移動度假奇遇！

【縱覽天山南北，收藏最完整的新疆風景】

 搭乘全新升級的「大河之南號」特色專列，穿越壯麗天山，深入北疆秘境與南疆人文重鎮，飽覽新疆最具代表性的

自然奇觀、絲路文化與民族風情。

 從喀納斯湖的童話世界到帕米爾高原的雪山聖境，從賽里木湖的湛藍湖光到喀什古城的千年風華，開啟一場橫跨萬

里的西域探索之旅。

【一次暢遊南北疆 精華景點全收錄】
  北疆匯聚草原、湖泊、森林與雪山美景，走訪天山天池、火焰山、葡萄溝、那拉提草原、賽里木湖、喀納斯、禾

木及五彩灘等世界級景觀；

  南疆則深入絲路文明核心，探訪喀什古城、艾提尕爾清真寺、香妃園、石頭城、金草灘及壯闊帕米爾高原，感受

濃厚民族文化與歷史底蘊。

【大河之南號特色專列， 尊享移動五星體驗】
  專列全車採用獨立衛浴包間設計，提供2人、3人及4人房型選擇，兼顧私密性與舒適度。

  車廂運用降噪技術打造寧靜休憩空間，多功能娛樂車配備影音設備、棋牌娛樂、卡拉OK及會客區，讓漫長旅途成

為享受。

  專屬餐車與專業廚師團隊全程供餐，打造高品質鐵道旅遊體驗。
【高端住宿安排 旅途舒適無憂】
  全程精選當地高端酒店住宿，搭配大河之南號獨立衛浴包間，陸地與鐵道住宿完美結合，讓每一天都能獲得充分

休息，以最佳狀態欣賞新疆壯闊風光。

【穿越世界級景觀大道】

  特別安排馳名中外的獨庫公路南段及中段，沿途翻越天山山脈，欣賞峽谷、雪峰、草原與河谷交織的震撼景色；

  深入天山神秘大峽谷、巴音布魯克草原等秘境，感受新疆大地的雄渾與壯美。
【品味新疆舌尖盛宴】

  精心安排多場特色風味餐，品嘗新疆烤全羊、布爾津冷水魚宴、錫伯族特色餐、喀什清真風味餐及塔縣犛牛肉火

鍋，透過美食深入體驗新疆多民族文化的獨特魅力。

【深度民俗文化體驗】

  走進六星街感受伊犁異域風情，探訪喀什老城體驗千年絲路文化，安排塔什庫爾幹塔吉克族家訪，近距離接觸高

原民族生活方式，感受新疆多元文化交融之美。

【貼心服務 安心同行】
  全程專業渡假大使陪同、當地導遊深度解說、專列管家貼心服務，並特別安排保健醫護人員隨團照護，安心暢遊

新疆，享受輕鬆無憂的尊榮假期。

  大河之南號，載著中原情懷駛向西域夢想；縱橫天山南北，飽覽新疆最極致的風景、最深厚的人文與最難忘

的感動。

行程特色

大河之南號・南北疆全景

http://113.196.122.138:18003/group-tag.aspx?id=8
http://113.196.122.138:18003/


 

 

台灣��鄭州

貴賓請於火車出發前一天抵達鄭州，並於指定時間登乘「大河之南專列 ·全景南北疆 」。 

 

大河之南號・南北疆全景

行程特色

精華美景

大河之南號車體介紹

�房型介紹

每日行程

第 1天



特別說明：

1.將可依照貴賓的航班時間，提供行程前一晚之五星飯店入住 及機場接機服務，出機場後工作人員將於指定時間，

手舉「大河之南貴賓」

    接機牌恭候您的到來。

2.火車發車當日抵達貴賓將不提供住宿，僅提供接機服務。

    當日約23:00 左右抵達集合地點辦理集合及登車相關準備工作。

3.火車出發時間為凌晨（約 00:13 分左右發車）。
   專列實際發車及抵達時間依照中國鐵道部之公告為準，中國鐵道部有修改之權利，請依出發前說明會資料為主，特此告

知。

 

 
 

在鄭州市區，很多人沒有註意，每天匆匆路過的地方，竟封存著中國文明的心臟。紫荊山路和東大街，走向與3600年前

的商代都城主幹道幾乎完全重疊。這不是普通的土堆，這是商代第一都城－「亳都」的遺址。

 早餐：敬請自理  中餐：敬請自理  晚餐：敬請自理

 住宿：當地五星飯店

登上大河之南特色專列，前往大美新疆，開始愉快的旅程

今日凌晨將登上大河之南豪華舒適列車，

專列實際發車及抵達時間依照中國鐵道部之公告為準，中國鐵道部有修改之權利，請依出發前說明會資料為

主，特此告知

鄭州

第 2天



 早餐：飯店內享用（如提前一天抵達）  中餐：敬請自理  晚餐：敬請自理

 住宿：大河之南專列火車

車上自由休息或參與娛樂活動

在舒適悠閒的旅途中放慢腳步，盡情享受屬於自己的時光。車廂內可自由休息、閱讀、品茗，或與旅伴談天交流，

讓每一段路程都成為旅行的一部分。列車穿越壯麗山河，沿途經過歷史文化底蘊深厚的西安與絲路重鎮蘭州，窗外

風光與人文景致交織成一幅流動的畫卷。在車輪與鐵軌的節奏中，感受中原大地的遼闊與千年文明的魅力，開啟一

場兼具舒適、文化與風景的精彩旅程。

主要途經點：西安、蘭州

 

是一座讓歷史觸手可及的城市。當晨光灑落在

巍峨的古城牆上，當大雁塔的身影映照著千年

時光，當兵馬俑沉默而震撼地守望著塵封的帝

國記憶，人們彷彿穿越回盛唐長安的繁華歲

月。作為十三朝古都與絲綢之路的起點，西安

不僅承載著中華文明的厚重底蘊，更以獨一無

二的歷史景觀與人文風貌，成為無數旅人心中

的朝聖之地。

第 3天

西安



 

是黃河唯一穿城而過的省會城市，也是一座被

大河滋養的文化名城。奔騰不息的黃河將城市

一分為二，百年鐵橋橫跨兩岸，勾勒出西北大

地最具代表性的城市風景。這裡既有絲綢之路

的悠久印記，也有黃土高原的豪邁氣魄，山河

相依的壯闊景致與深厚的人文底蘊交織成獨特

魅力。

 早餐：列車早餐  中餐：列車午餐  晚餐：列車晚餐

 住宿：大河之南專列

抵吐魯番

晚抵達吐魯番，入住酒店。

 

是一座被陽光眷顧的城市，也是古絲綢之路上

最璀璨的綠洲之一。赤紅壯闊的火焰山綿延起

伏，金黃色的葡萄長廊在盛夏時節掛滿枝頭，

坎兒井千年不息的流水滋養著這片神奇土地。

蘭州

第 4 天

吐魯番



 

在這裡，沙漠與綠洲相依共存，歷史與傳說交

相輝映。漫步於古老的交河故城，感受千年歲

月留下的斑駁印記。

 早餐：列車早餐  中餐：列車午餐  晚餐：當地特色餐

 住宿：吐魯番-海昌國際酒店、桔子水晶酒店、萬達美華酒店 或同
級

坎兒井-火焰山-葡萄溝-專列赴喀什

早餐後，參觀古代三大水利工程之一的【坎兒井】（遊覽時間約30分鐘），是荒漠地區一特殊灌溉系統，普遍於

新疆吐魯番地區。

參觀【火焰山】（遊覽約40分鐘），火焰山是大陸最熱的地方，每當盛夏，山體在烈日照射下，熾熱氣流滾滾上

升，赭紅色的山體看似烈火在燃燒。

遊覽【葡萄溝】（遊覽約1小時），因盛產葡萄而得名，是吐魯番市的旅遊勝地。

晚間搭乘專列前往喀什，沿著古絲路路線一路向西。

 

這是一項融合智慧與汗水的地下水利系統，被譽

為「地下長城」。您將深入了解其構造原理與歷

史價值，感受古人對抗自然、開創文明的非凡能

力。

第 5 天

坎兒井

https://baike.so.com/doc/6028763-6241764.html


 

這裡是中國西部最具代表性的地貌之一，以酷熱

乾燥聞名。火焰山景區內設有全中國最大的戶外

溫度計，您可親身體驗地表高溫帶來的震撼。

 

是吐魯番最具代表性的兩大名片，綿延百里的火

焰山在烈日映照下赤紅如火，層層山脈宛如熊熊

烈焰奔騰於天地之間，壯闊而震撼；而與之形成

鮮明對比的葡萄溝，則是一片被綠蔭與果香環繞

的綠洲世界，成串葡萄垂掛枝頭，溪水潺潺流

淌，充滿濃郁的西域風情。

 早餐：酒店早餐  中餐：當地特色餐  晚餐：當地特色餐

 住宿：大河之南專列

喀什-帕米爾高原-喀拉庫勒湖-石頭城-金草灘-塔縣

專列早抵達喀什，沿著中巴友誼公路(314國道)前往世界屋脊帕米爾高原，沿途欣賞蓋孜峽谷、蓋孜驛站、流沙河、

紅山等著名景觀。

參觀【喀拉庫勒湖】（車程約3.5小時，遊覽時間約 1 小時）後前往塔縣（車程約2小時），

遊覽【石頭城】（遊覽約 40分鐘）石頭城位於塔什庫爾幹縣城北側，是古絲道著名的古城遺址。

前往【金草灘】（遊覽約40分鐘）在石頭城下，塔什庫爾幹河流經此處，這裡水草豐美，牛羊遍地，和遠處的雪山

白雲藍天交融在一起十分漂亮。

火焰山

火焰山與葡萄溝

第 6 天



 

沿途將穿越冰川雪嶺與高原沙丘交錯的特殊地貌，是

攝影與地理愛好者的天堂。

 

是一座世界上少有的高 原湖泊,四周有冰峰雪嶺

環抱，可近距離看到世界著名的海拔 7000m

以上的高峰，崑崙三雄:公格爾峰（7719m），

慕公格爾九瑪三山聳立在帕米爾高原上十分壯

觀。

 

石頭城遺址擁有逾1,300年歷史，為古絲路重鎮

與蒲犁國王城遺址，也是中國三大石城之一。

現存晉唐城址及清代官署、寺院遺跡，石基土

牆殘垣在雪山草原映襯下，展現蒼涼壯闊之

美。

帕米爾高原

喀拉庫勒湖

石頭城



 

海拔約3,700公尺，草灘、塔什庫爾干河與慕士

塔格雪峰交織成壯闊寧靜的高原景致。秋季草

甸金黃遍野，夏季則綠意盎然，因此得名「金

草灘」。

 早餐：列車早餐  中餐：當地特色餐  晚餐：當地特色餐

 住宿：塔縣-凱途舍裏酒店、帕米爾大酒店 或同
級

塔縣-塔吉克族家訪-白沙湖-喀什

早餐後，前往【塔吉克族家訪】（遊覽時間約1小時）“塔吉克”是本民族的自稱，意即“王冠”。

【白沙湖】（車程約2.5小時，遊覽時間約1個小時）位於新疆喀什的帕米爾高原山脈，去喀拉庫里湖的必經地，白

沙湖兩側遙遙豎立著公格爾九別峰。

返回喀什（車程約3小時），入住酒店。

 

品嘗塔吉克人親手準備的點心，與塔吉克人載

歌載舞，瞭解塔吉克人的民族文化。

 

這是以藍天白雲、雪山、湖泊與沙山形成的原

生態畫卷， 湖兩側遙遙矗立著公格爾九別峰，

景色壯觀 。這樣的美景，讓沉睡了萬年雪山和

湖水顯得更加素潔與寂靜。耳熟能詳的《西遊

記》 所描寫的流沙河就是這裡。

金草灘

第 7 天

塔吉克族家訪

白沙湖



 早餐：酒店早餐  中餐：當地特色餐  晚餐：當地特色餐

 住宿：喀什-山嶼湖酒店、鳳梧棲酒店、格美酒店審批局店 或同
級

喀什老城區-清真寺-香妃園-專列赴庫車

遊覽喀什市區【老城區】（遊覽時間約40分鐘），

後參觀座落於喀什市艾提尕爾廣場西側【清真寺】（遊覽時間約40分鐘）是新疆也是全國最大的一座伊斯蘭教禮拜

寺，

遊覽【香妃園】（遊覽時間約40分鐘）是一座典型的伊斯蘭建築群，也是伊斯蘭教聖裔的陵墓。

結束後乘專列赴庫車。

 早餐：酒店早餐  中餐：當地特色餐  晚餐：當地特色餐

 住宿：大河之南專列

庫車-獨庫公路南段-天山神秘大峽谷-巴音

早抵達庫車，前往【天山神秘大峽谷】（車程約1.5小時，遊覽時間約1.5小時），

途徑獨庫公路南段，打卡【獨庫公路終點紀念路碑】。

車赴巴音(車程約3.5小時)，入住酒店。

 早餐：列車早餐  中餐：當地特色餐  晚餐：當地特色餐

 住宿：巴音-百勝酒店、阿木爾賽罕酒店、謳歌德酒店 或同
級

巴音布魯克草原-獨庫公路中段-那拉提

早餐後遊覽【巴音布魯克草原】（遊覽時間約3小時），

後經【獨庫公路】中段前往那拉提（車程約1.5-2小時），入住酒店。

第 8 天

第 9 天

第 10 天



 早餐：酒店早餐  中餐：當地特色餐  晚餐：當地特色餐

 住宿：那拉提-鑫都佳悅、禦豪酒店、銘都酒店 或同
級

那拉提河谷草原-六星街-伊寧

早餐後【那拉提大草原河谷草原】（車程約3小時，遊覽約3小時），後返回伊寧，前往網紅打卡地【六星街】。

 早餐：酒店早餐  中餐：當地特色餐  晚餐：當地特色餐

 住宿：伊寧-億達觀瀾酒店、隆鑫國際酒店、中亞國際大酒店 或同
級

伊寧-霍爾果斯口岸-賽里木湖-伊寧-專列赴北屯

早餐後赴【霍爾果斯口岸】（車程約1.5小時，遊覽約40分鐘）。

後赴鑲嵌在西天山的明珠--【賽里木湖】（車程約2小時，遊覽約2.5小時），

遊覽結束返回伊寧（車程約2.5小時），乘專列赴北屯。

 早餐：酒店早餐  中餐：當地特色餐  晚餐：當地特色餐

 住宿：大河之南專列

北屯-喀納斯-賈登峪/布爾津

早抵達北屯，早餐後前往具有“人間仙境”之稱的【喀納斯風景區】（車程約4小時，遊覽約5小時），

沿途觀賞布爾津河谷風光、五彩河岸，遊覽原始白樺林、喀納斯森林風貌、臥龍灣、月亮灣、神仙灣、鴨澤

湖等諸多美景。

晚入住賈登峪或布爾津。

第 11天

第 12天

第 13天



 早餐：酒店早餐  中餐：當地特色餐  晚餐：當地特色餐

住宿：賈登峪-四季休閒酒店、援疆酒店、山野悠然輕奢酒店、金泰度假酒店、愛美景酒店 或同級/布爾
津-夜光城假日酒店、瀾庭假日酒店 或同級

賈登峪/布爾津-禾木-五彩灘-北屯專列赴烏魯木齊

前往【禾木景區】（遊覽約1.5-2小時），

遊覽【五彩灘】（車程約2小時，遊覽約40分鐘），看其獨特的雅丹地貌。

車赴北屯（車程約2小時）乘專列赴烏魯木齊。

 早餐：酒店早餐  中餐：當地特色餐  晚餐：當地特色餐

 住宿：大河之南專列

烏魯木齊-天山天池-大巴扎

抵達烏魯木齊，乘車前往天山天池（車程約2小時），沿途觀賞荒漠戈壁、田園風光，

抵達後換乘景區區間車赴【天山天池】（遊覽時間約2.5小時），

結束後前往【大巴扎】（車程約2小時，遊覽約1小時）。

 早餐：當地早餐  中餐：當地特色餐  晚餐：當地特色餐

 住宿：烏魯木齊-尊茂銀都酒店、華凌美爵酒店 或同
級

烏魯木齊乘專列返程

列車上精心多種豐富活動，讓旅途不只是移動，更充滿交流與體驗的樂趣。

隨著列車緩緩前行，窗外雪山、草原與戈壁景色流轉變換，旅人也在慢節奏中沉澱心情。

您可以與旅伴談天、閱讀小憩、聆聽音樂，或參與車上活動感受多元文化魅力，在舒適悠閒的氛圍裡，細細品味絲

路旅程的獨特韻味。

第 14 天

第 15 天

第 16 天



 早餐：酒店早餐  中餐：列車午餐  晚餐：列車晚餐

 住宿：大河之南專列

沿途欣賞西北風光

 早餐：列車早餐  中餐：列車午餐  晚餐：列車晚餐

 住宿：大河之南專列

抵達鄭州，結束愉快的新疆之旅！

抵達鄭州，為這段壯闊難忘的新疆旅程畫下完美句點。

大河之南號帶您穿越雪山、草原與絲路古城，留下滿滿回憶。

 

 早餐：  中餐：  晚餐：

 住宿：

鄭州��台灣

根據您的航班時間，我們將安排專車貼心送您至機場，為此次愉快的旅程畫下圓滿句點。

大河之南號之旅至此完美落幕。

若您有當地延伸行程需要協助規劃，我們也可協助預訂相關住宿及接駁服務（加價購），讓您的行程更加便利安

心！

如需了解飛機航班相關資訊，歡迎洽詢業務專員，我們將竭誠為您提供詳細解答與貼心服務！

重要提示-列車時間

行程中涉及的列車時間均以 2026 年官方時刻表為準。

1、行程調整

當地度假大使可根據實際情況調整行程安排或用餐地點，但不影響行程表上景點的安排。

如遇不可抗力因素（如天氣、交通、政策等），當地旅行社有權調整或縮短行程，保障旅客安全與順利出行。

第 17 天

第 18 天

第 19 天



2、出行建議

建議旅客依照天氣、攜帶必要衣物及防曬用品。

請保持行程彈性，並聽從導遊或度假大使的協調安排，以確保順利完成遊覽。

 早餐：  中餐：  晚餐：

 住宿：

從大河泱泱至西域古國，跨越天山南北，擁抱大漠，

策馬草原，驚歎峽谷冰川，致敬萬年雪山，探秘宗教之源，盡享民俗盛宴，

大河之南號禮承中原，載萬千嚮往，赴西域之約！

台灣中國旅行社股份有限公司

代表人：黃德貞

交觀綜字第2205號 
旅品字第北0038號
代表號TEL: +886-2-25625858 
傳真FAX:+886-2-25119890
電子信箱E-MAIL:
ser vice@chinatravel.com.tw

營業項目：國內外團體旅遊、國際機票、國內外訂

房、自由行、代辦護照及各國簽證等業務
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電話：(02) 2562-5858
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台北
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高雄
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