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蘭陽太平自然風光 冬山河畔 湯旅5日遊

環教場所 自然生態 季節限定 環保旅店

「森林療癒」： 強調太平山的自然美景與療癒氛圍。

「DIY手作」： 體驗式行程，讓旅客能帶走獨一無二的伴手禮與回憶。

「親子友善」： 行程豐富多元，適合各年齡層的家庭成員。

「在地深度」： 深入體驗宜蘭農村與水岸生活，有別於走馬看花的行程。

香港/台北 桃園機場-91Km(2hr) – 宜蘭縣礁溪鄉 – 1Km(5min) - 礁溪溫泉徒步街

走進宜蘭礁溪足浴一條街，世界瞬間安靜。這裡的店家有的保留歲月痕跡，有的走簡約現代風格，每一扇門後都藏著療

癒故事。光影與香氣交織，空氣中瀰漫一種溫柔的節奏。除了泡腳，許多店家也提供肩頸與腳底按摩服務。師傅的手法

穩健有力，按壓的瞬間會有微微酸痛，隨後湧上一種舒服的釋放感，所有的疲憊被逐點揉散。泡完腳、按完肩頸，連呼

吸都帶著一點甜柔的韻律。

 早餐：自理  中餐：自理  晚餐：風味合菜

 住宿：礁溪捷絲旅 或同
級

行程特色

每日行程

第 1天

礁溪溫泉徒步街

http://113.196.122.138:18003/group-tag.aspx?id=2
http://113.196.122.138:18003/group-tag.aspx?id=3
http://113.196.122.138:18003/group-tag.aspx?id=4
http://113.196.122.138:18003/group-tag.aspx?id=6
http://113.196.122.138:18003/


飯店 -38km(1hr)- 星寶蔥體驗農場*可愛動物導覽/互動體驗+蔥田拔蔥+洗蔥 spa 體驗、導覽
解說三星蔥田園生態 – 14.5km(30min) -梅花湖*環湖電動自行車體驗

 

星寶蔥農場體驗行程，將有專業導覽人員陪伴您在幽

默歡笑的互動之中，了解蘭陽平原這塊深受大自然滋

養的土地， 體驗親自採摘清甜的三星蔥，再親手製作

成蔥油餅品嚐，蔥餅想加多少蔥都可以，黃金比例由

您的口味決定。 還有動物解說，讓大小朋友不只是單

純的餵食互動，更能深入了解與親近園區裡的小動物

們！ 體驗一日三星蔥職人農事、5分鐘就上手和小動

物親密玩耍。

梅花湖風景區中的湖泊因外型與五瓣梅花相似，因而

被命名為「梅花湖」。 梅花湖不僅有豐富的湖泊生

態，同時具備水資源涵養、農田灌溉等效用，也是一

座優美的天然水庫。 梅花湖風景區因擁有多樣化的自

然環境，匯集了許多動、植物於此，例如常見的大冠

鷲、白頭翁、台灣獼猴、松鼠等，而周邊的美食小吃

林立，並有環湖協力車、遊湖動力船，讓梅花湖搖身

成為親子出遊的熱門景點。  

 早餐：飯店內  中餐：宜蘭特色鄉土料理  晚餐：羅東夜市自理

 住宿：礁溪捷絲旅 或同
級

太平山森林遊樂區 - 見晴懷古步道 – 翠峰湖

第 2天

星寶蔥體驗農場

梅花湖

第 3天



 

太平山國家森林遊樂區林木蓊鬱、群山青翠的景

象，區內有溫泉、檜木林、雲海、雪景、湖泊等

豐富的景觀資源，以及瀰漫林間、充滿芬多精與

陰離子的清新空氣，是民眾走向自然、從事森林

育樂與戶外活動的最好場域。

 

見晴懷古步道，這條新手友善的森鐵步道，全程

來回不到一小時，沿途風景壯麗，可眺望美麗山

嵐與湛藍天空，中段還有夢幻山谷景色，步道平

緩好走，不愧被譽為全球28條最美小路之一，無

論親子出遊或好友同行都很適合，絕對值得一

走！

 

翠峰湖環山步道全長3.95 公里，海拔介於1,900

公尺至2,000公尺之間，提供春浴新綠、夏洗雨

霧、秋賞紅葉、冬觀白雪的四季體驗。此步道大

部分路段罕有人行活動，加上受到地被植物、枯

枝落葉層、苔蘚植物等覆蓋保護，少見地表裸露

或流失現象。為保留原始風貌，步道全程採用生

態工法，以不破壞原始地表、不干擾底層動物為

原則，完成這條兼具懷舊風情與原始生命力的觀

湖山徑。

 早餐：飯店內  中餐：太平山莊  晚餐：海鮮炭烤

 住宿：礁溪捷絲旅 或同
級

蜡藝蠟筆城堡-DIY 體驗 – 傳統藝術文化中心*傳統工藝、民藝與展演串聯體驗 – 冬山河生態綠舟

太平山森林遊樂區

見晴懷古步道

翠峰湖

第 4 天



*搭乘電動船穿越神秘洞穴(1.5H)

 

蜡藝是台灣在地30餘年的畫材全製程製造商。除

了傳統的蠟筆、彩色筆外，更開發出環保、創新

的白板筆等創新功能蠟筆…等。

隨歐美節慶需求，蜡藝更是研發、生產一手抓，

將人體彩繪產品等級提升到化妝品的安規要求，

成為專業製造廠。

在蜡筆城堡中，有寬敞、繽紛明亮的體驗環境。

隨著4項DIY體驗行程(玩色、彩色筆、蜡筆、人

體彩繪)，體認到色彩的千變萬化、創意樂趣、

仿古自己生產彩色筆、自行配色親手壓製獨一的

蠟筆，還有安全好玩的人體彩繪及成果展示的星

光大道實境拍照。整趟行程豐富好玩、在寓教於

樂中學習知識，是不容錯過的休閒體驗。

 

國立傳統藝術中心位於宜蘭縣冬山河風景區內，

創立於91年1月16日，中心佔地總面積約24公

頃，國立傳統藝術中心規劃包含停車場區、行政

中心區、住宿區、演藝廳區、工藝坊區、產業景

觀區等各具特色的區域。 2016年由全聯善美的

文化藝術基金會接手經營後重新整建，新增了迷

霧森林、魚耀隧道等裝置，並期許讓傳藝中心成

為本土藝術家與傳統技藝人才的展現空間。

 

冬山河生態綠舟，腹地超廣闊的冬山河園區，大

片綠地與美麗河景，可以漫步遊園也可以體驗搭

船樂趣！來這裡放空欣賞美景、追火車、探訪台

版亞馬遜神秘河道/奇幻洞窟。

蜡藝蠟筆城堡

傳統藝術文化中心

冬山河生態綠舟



 早餐：飯店內  中餐：火鍋  晚餐：特色無菜單料理

 住宿：礁溪捷絲旅 或同
級

採買特色伴手禮 – 86km(1.5hr) - 桃園華泰名品城 GLORIA OUTLETS -12km(30min) - 桃園
國際機場，搭乘班機返回香港 結束豐富的蘭陽平原深度遊

GLORIA OUTLETS華泰名品城－全台首座美式露天OUTLET！逾百大的國際級領導品牌每天提供超值優惠商品與寬敞

愉悅的購物環境

 早餐：飯店內  中餐：特色風味餐  晚餐：自理

 住宿：溫暖的家

1.交通費:包含行程內所使用之21座合格遊覽車。

2.住  宿:行程內所安排-溪頭米堤飯店。

3.景  點:行程所含之景點門票、接駁車、體驗DIY費用。

4.餐  費:行程內所含『早餐於飯店內使用』及4午餐、3晚餐。(1餐特色夜市自理)

5.保險費:本行程包含旅行業責任保險【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬】。

＊旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高【意外死殘保額新臺幣250萬元、意外醫療保額新臺幣20萬】。

6. 服務費:已含司機導遊服務費。團員若滿意領隊司機服務，可額外給予小費鼓勵。

第 5 天

桃園華泰名品城 GLORIA OUTLETS

費用包含



1. 個人因素所產生之消費，如電話、洗衣費及行李小費、飲料、私人購物費…等。

2. 個人旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保旅行平安保險。

3. 本行程表上未註明之各項開銷，建議自費或自由行程所衍生之任何費用。

▲若因實際出發後孩童身高超出上述限制規定，將於現場補足實際產生之費用。

▲請於規定時間內準時集合，行程中如旅客因個人因素私自脫隊，集合不到，本公司不予退費。

▲行程內所包含活動項目或門票如不使用者視同放棄，恕不退費。

▲以上行程所載明時間僅供參考，各景點停留時間也將隨現場狀況臨時調整、若有變動以現場實際調配及路況為主。造成不便敬

請見諒，謝謝。

▲取消規訂：本公司作業均遵依照觀光局相關規定，與旅客簽署旅遊契約書，詳細取消規訂請參閱國內旅遊定型化契約書。通知

日需以人事行政局公告之正常上班時間為依準，超過時間以下個工作日計算，敬請見諒。

台灣中國旅行社股份有限公司

代表人：黃德貞

交觀綜字第2205號 
旅品字第北0038號
代表號TEL: +886-2-25625858 
傳真FAX:+886-2-25119890
電子信箱E-MAIL:
ser vice@chinatravel.com.tw

營業項目：國內外團體旅遊、國際機票、國內外訂

房、自由行、代辦護照及各國簽證等業務

費用不包含

注意事項

電話：(02) 2562-5858
傳真：(02) 2511-9890
104台北市中山區林森北路54號

台北

電話：(02) 2425-4601
傳真：(02) 2427-1581
200基隆市仁愛區仁一路177號2樓

基隆

電話：(04) 2320-7158
傳真：(04) 2320-8108
403台中市西區公益路383號4樓

台中

電話：(07) 231-2131
傳真：(07) 215-7151
801高雄市前金區成功一路420號2樓A
室

高雄
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